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Spald im Schnee mit Rodel, Bob und Snowtube

Rodelverletzungen bei Kindern an 3. Stelle bei Sportunféallen

Der Winter ist heuer wieder ein echter Winter — und in den meisten Teilen Osterreichs steht ein
schneereiches Wochenende bevor. Bobs und Rodeln werden aus dem Keller geholt und ab geht’s in
die Winterlandschaft. Leider werden die Gefahren dabei immer wieder unterschéatzt. Aber mit den
Sicherheitstipps von GROSSE SCHUTZEN KLEIN wird Rodeln zum sicheren Wintervergniigen.

Rodeln und Bobfahren ist bei Kindern und Jugendlichen ein sehr beliebter Sport. Es ist glnstig — fur
Eltern in Zeiten wie diesen ein gewichtiges Argument, kann in der Stadt und auf dem Land ausgetibt

werden und macht unheimlich Spaf3.

Dramatische Verletzungen
Leider gibt es nicht zu unterschatzende Risiken. Im Vergleich zum Snowboarden und Schifahren
passieren beim Rodeln zwar nur halb so viele Unfélle — die Verletzungen bei Rodelunfallen sind
jedoch (.jramatlscher. Rund 2.500 Kinder un.d Rodelunfille m
Jugendliche  verunfallen pro Jahr in Unfallanteil nach Alter (n=82)

Osterreich. ~Schwere Kopf- und
Brustkorbverletzungen treten vor allem dann
auf, wenn Kinder beim Rodeln mit festen
Hindernissen kollidieren - deshalb rate ich
dringend, Kindern beim Rodeln einen Helm
aufzusetzen. Besonders gefahrlich sind

ZusammenstoRe von Rodlern mit Autos. Fast

ein Drittel dieser Kollisionen endet todlich.”
warnt Univ.Prof. Dr. Michael E. Hollwarth, Prasident von GROSSE SCHUTZEN KLEINE.

Rodelverletzungen stehen, betrachtet nach der Unfallschwere, bereits an dritter Stelle aller
Sportverletzungen im Kindesalter. Besonders geféhrdet sind Kinder ab dem Volksschulalter; die 10—

14-Jahrigen erleiden aufgrund der rasanteren Fahrt haufig die wesentlich schwereren Verletzungen.
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Unfallursache — hohe Geschwindigkeit

Hauptséchlich werden die Rodelunfélle dadurch verursacht, dass die Kinder durch Unsteuerbarkeit
und hohe Geschwindigkeiten die Kontrolle Uber Rodel, Rutschteller, Snowtube oder Plastikbob
verlieren. In Folge prallen sie gegen Hindernisse auf dem Rodelhang, der Piste oder stiirzen beim
Versuch zu bremsen und zu steuern. Sie schlagen auf der meist harten Unterlage auf und stof3en im
weiteren Verlauf gegen feste Hindernisse. Rodelstrecken in der Nahe von Stral3en bzw. das Rodeln
auf einer Straf3e sind deshalb besonders gefahrlich.

Das beliebte Rodeln auf Waldwegen birgt das Risiko, dass bei Stirzen — meist in engen, eisigen
Kurven — die Rodler in den Wald geschleudert werden und sich an Bdumen und Baumstimpfen z.T.

schwer verletzen.

Nach den Daten von GROSSE SCHUTZEN KLEINE ist bei rund 30% der Rodelunfalle von Kindern
der Kopf betroffen. In der vergangenen Saison hatte 1/3 der an der Univ.Klinik fir Kinder- und
Jugendchirurgie aufgrund eines Rodelunfalls eingelieferten Kinder schwere Verletzungen erlitten. Bei
einem Viertel der Verunfallten liegen Mehrfachverletzungen vor. Und jedes Jahr kommt es in

Osterreich zu 1-2 Todesfallen aufgrund von Rodelunfallen im Kindesalter!

GROSSE SCHUTZEN KLEINE Sicherheitstipps

= Kinder sollten beim Rodeln einen Helm tragen — am besten einen Schihelm. Der Fahrradhelm
schutzt nicht ausreichend.

= Das ideale Rodelgelande fir kleine Kinder ist nicht zu steil, ausreichend breit und hat einen
groRzigigen Auslauf. AulRerdem sind keine festen Hindernisse wie B&ume, Zaune oder
ahnliches im Rodelgelande oder im Auslauf vorhanden.

= Kleine Kinder nicht alleine rodeln lassen. Ein eisiger Rodelhiigel ist eine gefahrliche
Unterlage, vor allem fir kleinere Kinder mit Bob. Sie sind auf harter Unterlage trotz
Bremskrallen und Lenkung oft nicht imstande, Hindernissen friihzeitig auszuweichen oder den
Bob abzubremsen.

= Achten Sie beim Kauf eines Bobs darauf, dass mit einer Hand beide Bremskrallen betatigt
werden kdnnen, die im Idealfall aus Metall sind.

= F0r eine bessere ,Pistenlage” sorgt ein tiefer Schwerpunkt, d.h. der Sitz des Bobs sollte nicht
erhoht sein.

= Beim Rodeln auf Waldwegen kdnnen Fahrfelder durch die hdhere Geschwindigkeit und
Begrenztheit des Gelandes zu folgenschweren Stiirzen in den Wald fiihren.

= Das Rodeln auf StraRen und Wegen, welche Stral3en kreuzen, ist absolut zu vermeiden, weil

bei der Kollision mit einem Auto das Risiko einer tédlichen Verletzung zu grof ist.
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