2. Mai 2011

1. KinderSicherheitsWoche im
KINDERSICHEREN BEZIRK Deutschlandsberg

Zahlreiche Aktivitdaten zur Kindersicherheit / Entwicklung der Kinderunfallzahlen

Die neuesten Ergebnisse des 6sterreichischen Pilotprojektes KINDERSICHERER BEZIRK sind
erstaunlich: Rund 350 Kinder (= 17 Schulklassen) weniger haben sich seit Start des Projekts
(2007) in Deutschlandsberg bei Unfallen verletzt. Um diese Ergebnisse weiter zu verbessern, findet
heuer die 1. Deutschlandsberger KinderSicherheits-Woche statt. Moglich wurden sie und die
bisherigen Erfolge durch gezielte Aktivitdten sowie das besondere Engagement und die tatkréftige

Unterstitzung aller Beteiligten im Bezirk.

Ihre Gesprachspartner sind:
Josef Niggas Birgermeister Lannach, Gastgeber & Hausherr

Mag.? Elisabeth Grossmann Landesratin fir Bildung, Jugend, Frauen und Familie und

in Vertretung von LH Mag. Franz Voves

LAbg. Manfred Kainz in Vertretung von LH-Stv. Hermann Schutzenhofer
Univ.Prof. Dr. Michael Hollwarth Prasident GROSSE SCHUTZEN KLEINE

VS-Dir. Brigitte Stricker Direktorin der VS Lannach, Mitglied Lenkungsausschuss
Dr. Elisabeth Schweitzer Kinderschutzzentrum Deutschlandsberg

Christoph Rabl Musiktheater Traumfanger
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Mag.? Elisabeth Grossmann
Landesratin fur Bildung, Jugend, Frauen und Familie

In Vertretung von Landeshautpmann Mag. Franz Voves

Das osterreichische Pilotprojekt KINDERSICHERER BEZIRK DEUTSCHLANDSBERG wurde 2007
aus der Taufe gehoben und hat sich dank zahlreicher engagierter Malinahmen und Aktionen zu einem
Vorzeigeprojekt entwickelt: So wurden seit dem Projektstart 350 Kinder weniger in einen Unfall

verwickelt!

Und da geht es nicht nur um eine Einsparung von medizinischen Kosten, sondern hauptséachlich
darum, dass vielen Familien im Bezirk grol3es Leid erspart geblieben ist. Ich hoffe, dass sich der
Erfolg dieser Kindersicherheitsinitiative wie ein Lauffeuer in der ganzen Steiermark verbreitet und sich
andere Regionen Deutschlandsberg als Vorbild nehmen: Denn besser kann man Geld gar nicht

anlegen, als in Unfallverhiitung und -Vorbeugung!

LAbg. Manfred Kainz

Abgeordneter des Bezirkes Deutschlandsberg zum Steiermarkischen Landtag
In Vertretung von Landeshauptmann-Stellvertreter Hermann Schiitzenhofer

Das Projekt Kindersicherer Bezirk Deutschlandsberg ist ein Weg weisender Beitrag um die wichtigsten
Mitglieder der Gesellschaft — unsere Kinder — in mdglichst allen Lebenssituationen zu (be)schitzen.
Besonders wertvoll ist der hohe Bezug zur Praxis — mit Hilfe der Veranstaltungen in der
KinderSicherheitsWoche sollen nicht nur die Erwachsenen geschult und mit nitzlichen Informationen
versorgt* werden, sondern vor allem auch die Kinder selbst auf die unterschiedlichsten Situationen in
der Schule, in der Freizeit, im Verkehr, im Haushalt etc. bestmdglich vorbereitet werden. Der gréi3te
Fursprecher fir dieses Projekt ist wohl die positive Entwicklung der Unfallstatistik — die Zahlen

sprechen eindeutig fur die Pravention.

Den Veranstaltungen im Zuge der KinderSicherheitsWoche wiinsche ich einen positiven — vor allem

Unfall freien — Verlauf.
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Direktor™ Brigitte Stricker
Direktor” der Volksschule Lannach / Mitglied des Lenkungsausschusses KINDERSICHERER BEZIRK

AKTIONSTAG der VOLKSSCHULE LANNACH in und um die STEINHALLE am 2. Mai 2011

Kinder sind unser wertvollstes Gut, und so muss inre Gesundheit, ihr Wohlergehen und ihre Sicherheit
ein verpflichtendes Anliegen fiir jeden Erwachsenen sein.

Die eindrucksvolle Verwirklichung von MaRnahmen zur ,Kindersicherheit* findet im Projekt
KINDERSICHERER BEZIRK DEUTSCHLANDSBERG von ,,GroRRe schiitzen Kleine* statt.

Seit April des vergangenen Jahres bin ich als Vetreterin der Pflichtschulen Mitglied im
Lenkungsausschusses

des Bezirkes und somit aktiv vor allem in den Bereichen tétig, wo ,,Schulkindsicherheit* Thema ist.
Viele Organisationen und Institutionen unterstlitzen uns mit einem breiten Spektrum von Aktionen,

die einerseits auf das Thema Kindersicherheit aufmerksam machen, andererseits aber auch den
Kindern im Rahmen dieser Events die Mdglichkeit bieten, nachhaltige Erfahrung zur

Gefahrenvermeidung in den einzelnen Risikobereichen zu sammlen.

Von Seiten der Schule sind wir aber auch bemdiht ,
» durch die ,,BEWEGTE SCHULE" unfallverhitende Arbeit zu leisten (bessere Motorik,
Koordination und Balance),
» sowie gezielt Projekte zur Gewalt- und Mobbingpravention anzubieten
» und den Umgang mit den eigenen und den Gefuihlen der anderen zu trainieren.

Wichtig im Bereich der Schule ist aber auch, die Eltern fix in diese Teilprojekte einzubinden und ihnen

somit klar zu machen, dass SIE das direkte und wichtigste Vorbild fir ihre Kinder sind.

Jeder nicht geschehene Unfall, jedes nicht an Korper oder Seele verletzte Kind ist Lohn und Motivation,
an diesem Projekt mitzuarbeiten und Verpflichtung, auch nach Ablauf der Projektphase, im Sinne der

Kindersicherheit tatig zu bleiben.
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Dr. Elisabeth Schweitzer

Kinderschutzzentrum Deutschlandsberg

Mobbing bei Kindern

Im Rahmen des Workshops sollen die Kinder fur Mobbing sensibilisiert und auf unterschiedliche
Formen des Mobbings aufmerksam gemacht werden. Mobbing — im englischen Sprachraum auch
-Bullying“ genannt — ist ein Ph&nomen, das in Schulen sehr haufig vorkommt. Mobbing bedeutet

Anpd6beln, Tyrannisieren, Schikanieren und Austiben von Druck.

Es ist eine spezielle Form der Gewalt, bei der ein Kind gezielt Gber einen langeren Zeitraum (mehr als
einen Monat) hinweg schadigenden Handlungen ausgesetzt ist, ausgegrenzt oder isoliert wird.
Wahrend Burschen ihre Opfer eher direkt angreifen indem sie sie z.B. beschimpfen, schlagen oder
erniedrigen, setzen Madchen eher indirektere Formen des Mobbings ein, indem sie Uber andere
Kinder Gerilichte verbreiten oder sie sozial isolieren. Charakteristisch beim Mobbing ist jedenfalls ein
Machtungleichgewicht zwischen dem mobbenden und dem gemobbten Kind, wodurch es fir das

gemobbte Kind oft sehr schwierig ist, der negativen Beziehungsdynamik zu entkommen.

Mobbinghandlungen koénnen offen (kérperliche oder verbale Angriffe) oder verdeckt (soziale
Ausgrenzung, Geriichte Uber jemanden verbreiten) sein. Vor allem, wenn es sich um die verdeckten
Formen des Mobbings handelt, wird Mobbing oft sehr lange nicht erkannt. Hinzu kommt, dass
Mobbing meist in unbeobachteten Situationen ausgelibt wird und sich betroffene Schilerinnen oftmals

Uber langere Zeit hinweg keine Unterstiitzung suchen.

Folgen von Mobbing kénnen u.a. ein vermindertes Selbstwertgefiihl, Konzentrationsstérungen,
Leistungsriickgang, diverse psychosomatische Symptome, Angste, Schlafstérungen oder depressive

Episoden sein.

Nimmt man Mobbing wabhr, ist es wichtig, nicht dariiber hinwegzusehen, sondern klar einzugreifen.
Zivilcourage ist also gefragt — einerseits um die gemobbten Kinder zu schitzen, andererseits aber
auch um den mobbenden Kindern zu signalisieren, dass dieses Verhalten unerwiinscht ist und nicht
geduldet wird. Greift man nicht ein, besteht die Gefahr, dass dieses Verhalten zur ,Normalitat* wird.
Zudem ist es wichtig, bereits im Vorfeld praventiv zu arbeiten. Hierzu gehéren z.B. ein Sensibilisieren
der Schulerlnnen fir die Thematik, das Etablieren von Werthaltungen im Umgang mit anderen, das
Aufstellen von klaren Regeln und Grenzen in der Schule, das Erarbeiten von

Konfliktbearbeitungsstrategien sowie das Starken der Handlungsfahigkeiten des Lehrpersonals.
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Christoph Rabl

Traumfanger — Theater mit Seele

Das Musiktheaterstick ,Anna und der Wolf* geht der Frage nach, wie sich Mobbing und andere

Formen der Gewalt fiir Kinder anfiihlen und was dagegen getan werden kann.

In der Erzahlform des Marchens greift das Theaterstlick Motive der Grimmschen Marchenfiguren auf
und verknilpft sie in einem dramaturgischen Bogen. Erzahlt wird, wie das Madchen Anna nach und
nach Sozialkompetenz gewinnt und aus dem Sog ihrer Verzweiflung zu sich findet und neue
Lebensperspektiven entwickelt.

In der Begegnung mit dem Froschkonig, dem Aschenputtel, dem 7. Gei3lein und dem
Rumpelstilzchen begegnet Anna ihren eigenen Problemen. Es gelingt dem Madchen im Marchenwald,
vor allem durch die helfende Beziehung mit ,ihrem* Wolf, Schritte aus den Sackgassen ihrer Angste

Zu setzen.

Die Kinder sind eingeladen, Anna auf ihrem Weg durch den Marchenwald zu begleiten und mit ihr am
Ende zu gewinnen. Ganz in der Tradition des padagogischen Leitbildes der Gruppe Traumfanger,
werden statt dem moralisierenden Zeigefinger positive Bilder gezeigt, die mit viel Musik, Spal3 und

Einflhlsamkeit die Kinder ermutigen und ihre Lebenskompetenzen stérken wollen.

Das Musiktheaterstiick versteht sich als Impuls fir eine weitergehende Auseinandersetzung mit dem
Thema Mobbing und Gewalt in der Schulklasse und der Familie. Die Bilder der Grimmschen Méarchen
sind im Kern archetypisch, dh. ohne langwierige Erklarung zutiefst nachfiihlbar fiir ihnre Zuhérerinnen.
Die Geschichte von Anna und der Wolf setzt auf diesem Hintergrund einen Erzahlstrom Uber alle
mdglichen Verstrickungen, Entwicklungen, Sackgassen und Losungen, in die wir Menschen mit
unserer Existenz geraten kdnnen und 6ffnet dadurch neue Zugange, Sichtweisen und Perspektiven im
Themenbereich Gewalt und Gewaltpravention.

Weitere Informationen und Material fir Padagoginnen auf: www. kulturplattform-traumfaenger.net

christoph.rabl@aon.at
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